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ORE SETTEMBRE 2024 OTTOBRE 2024 NOVEMBRE 2024 DICEMBRE 2024 GENNAIO 2025 FEBBRAIO 2025 MARZO 2025 APRILE 2025 MAGGIO 2025 GIUGNO2025 RANGE ORARIO AL GIORNO LUOGO DI SVOLGIMENTO
CORSI

VENERDI

NUOTO 1ALSS 10 27 4-11-18-25 8-15-22-29 6 3 h 9-12 CENTRO ESTER

ATLETICA + DUATHLON 1ALSS 10 +10 13-20 - 10  -  17 - 24 2h 8:00 10:00 2h 10:00 12:00 LIVATINO 

BASKET + CALCIO 1ALSS 14 +6 31 - 7 - 14 - 21 - 28 7 2,5h + 1,5 09:00-11:30 + 11:30 13:00 LIVATINO 

RUGBY 1ALSS 10 14 - 21 - 28 4 - 11 - 2h 09:30 - 11:30 LIVATINO 

VELA 1ALSS 10 9 - 16 - 23 - 30 6- 2 h 09:30 - 11:30 CIRCOLO NAUTICO T. DEL GRECO

CORSI

MARTEDI

NUOTO 2ALSS 10 24 1-8-15-22-29 5-12-19-26 3 h 09-12 CENTRO ESTER

ATLETICA + DUATHLON 2ALSS 10 +10 3 - 10 -17 - 7 - 14 - 2h 8:00 10:00 2h 10:00 12:00 LIVATINO                           

BASKET 2ALSS 20 21 - 28 - 4 - 11 - 18 - 25 - 4 - 11 - 2,5h 9:30 12:00 LIVATINO

RUGBY 2ALSS 10 18 - 25 - 1 - 8 - 15 - 2h  10-12 LIVATINO

VELA 2ALSS 10 6 - 13 - 20 -27- 3 2h  09:30 11:30 CIRCOLO NAUTICO T.DEL GRECO

CORSI

GIOVEDI

NUOTO 3ALSS 10 26 3-10-17-24-31 7-14-21-28 3 h 10-13 CENTRO ESTER

 DUATHLON + ATLETICA 3ALSS 10 +10 5 - 12 - 19 - 9 - 16 - 2h  10-12 2h 12-14 LIVATINO

BADMINTON 3ALSS 10 23 - 30 - 6 - 13 - 2,5h 09:30 11:30 LIVATINO

BASKET 3ALSS 20 20-27 6-13-20-27- 3 - 10 - 2,5h 10:30 13:00 LIVATINO

TENNIS 3ALSS 10 24 8 - 15 - 22 - 29 2h 10:30 12:30 TENNIS CLUB VELOTTI

CORSI

LUNEDI

NUOTO 4ALSS 10 23-30 7-14-21-28- 4-11-18-25 3 h 10-13 CENTRO ESTER

ATLETICA + KARATE 4ALSS 10 + 10 2 - 9 - 16 - 13 - 20 - 2h  08-10 2h 10:00 12:00 LIVATINO

BASKET 4ALSS 20 27 - 3 - 10 - 17 - 24 - 3  - 10 -17 - 2,5 ore 10:30 13:00 LIVATINO

PALLAVOLO 4ALSS 10 24 - 31 - 7 - 14 - 5 - 2h  09-11 LIVATINO

PALLAVOLO + DANZA MODERNA 4ALSS 6+3 12- 19 - 26 - 3h 10:00 - 13:00 CENTRO ESTER

CORSI

MERCOLEDI

NUOTO 5ALSS 10 25 - 2 - 9 - 16- 23 - 30 6 - 13 - 20 - 27 3 h 10-13 CENTRO ESTER

ATLETICA + KARATE 5ALSS 10 + 10 4 - 11 - 18 - 8 - 15 - 2h  08-10 2h 10-12 LIVATINO

BADMINTON 5ALSS 10 22 - 29- 5 - 12 - 2,5 h 9:00 11:30 LIVATINO

PALLAVOLO + DANZA MODERNA 5ALSS 5+5 19 - 26 - 5 - 12 -  2,5 h 10-12:30 CENTRO ESTER

TENNIS 5ALSS 10 19 - 26 - 2 - 9 - 2,5h 10:30 - 13:00 TENNIS CLUB VELOTTI

RUGBY 5ALSS 10 16 - 23 7 - 14 - 21 - 2h 10:30 - 12:30 LIVATINO

CORSI

MARTEDI

NUOTO 3ALSA 10 24 - 1 - 8  15 - 22 - 29 5 - 12 - 19 - 26 - 3 h 09:00-12:00 CENTRO ESTER

DUATHLON + ATLETICA 3ALSA 10 +10 3 - 10 - 17 - 7 - 14 - 2h 10:00 12:00, 12:00 14:00 LIVATINO

BASKET 3ALSA 20 21 - 28 - 4 - 11 - 18 - 25 4 - 11- 2h 10:00-12:00 LIVATINO

RUGBY 3ALSA 10  18 - 25 - 1-8-15- 2h 10:00-12:00 LIVATINO

VELA 3ALSA 10 6 - 13 - 20 -27- 3  2h 09:30 - 11:30 CIRCOLO NAUTICO DI TORRE DEL GRECO

CORSI

MERCOLEDI dalle ore 10.00 alle ore 14.00 ORARIO DEFINITIVO

NUOTO 4ALSA 10 25 2 - 9 - 16- 23 - 30 6-13-20-27- 3h 10:00-13:00 CENTRO ESTER

KARATE + ATLETICA 4ALSA 10 + 10 4 - 11 - 18 - 8- 15 - 2h 10:00 12:00 2h 12:00 14:00 LIVATINO

BADMINTON 4ALSA 6 22 - 29 - 5 - 2 h al giorno 11:00 13:00 LIVATINO  

BASKET 4ALSA 20 12-19-26- 5 - 12 - 19- 26 2 - 9 - 16 - 2h 11:00 - 13:00 LIVATINO

PALLAVOLO + DANZA MODERNA 4ALSA 8+2 23 - 7 - 14 - 21 - 28 - 2h 11:00 - 13:00 CENTRO ESTER

CORSI

GIOVEDI dalle ore 10:00 alle 14:00 ORARIO DEFINITIVO

NUOTO 5ALSA 10 26 3-10-17-24-31 7-14-21-28 3h 11:00-13:00 CENTRO ESTER

KARATE + ATLETICA 5ALSA 10 + 10 5 - 12 -19 - 9 - 16 - 2h 10:00 12:00 2h 12:00 14:00 LIVATINO

BADMINTON 5ALSA 10 23 - 30 - 6 - 13 - 20 2h 10:00 12:00 LIVATINO

PALLAVOLO + DANZA MODERNA 5ALSA 8+2 27 - 6 - 13 - 20 - 27 2h 11:00 -13:00 CENTRO ESTER

TENNIS 5ALSA 8 3- 10 -24 - 8- 2h 11:00 13:00 TENNIS CLUB VELOTTI

RUGBY 5ALSA 8 15-22-29 - 5- 2h 11:00 -13:00 LIVATINO

BLOCCHI ORARI DEFINITIVI SPORTIVO REFERENTE LICEO SPORTIVO: PROF. CIRO SCUOTTO

ORARIO PROVVISORIO ORARIO DEFINITIVO

1A/LSS 08-13:00 NOVIELLO VENERDI 08-13:00

2A/LSS 08-13:00 NOVIELLO MARTEDI 08-13:00

3A/LSS 08-13:00 LA MARCA GIOVEDI 09-14:00

4A/LSS 08-13:00 LA MARCA LUNEDI 09-14:00

5A/LSS 08-13:00 LA MARCA MERCOLEDI 09-14:00

3A/LSA 09-13:00 VEROLINO MARTEDI 10-14:00

4A/LSA 09-13:00 VEROLINO MERCOLEDI 10-14:00

5A/LSA 09-13:00 VEROLINO GIOVEDI 10-14:00

CRONOPROGRAMMA DEFINITIVO DISCIPLINE SPORTIVE CLASSI DEL LICEO SPORTIVO E LICEO SCIENZE APPLICATE CURVATURA SPORTIVA ANNO SCOLASTICO 2024/2025




